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[ Horaires Adultes Compétiteurs (19 ans et +)

VGA Saint Maur
Tennis de Table

Date de début des entrainements : lundi 1¢" septembre 2025

Pratique libre (en fonction

des places disponibles) Entrainements adultes
Lundi : 17h - 22h  [1300pts .
Mardi et mercredi : 20h30 - 22h Saison 2025/2026
Mardi et Jeudi : 17h - 22h Dimanche : 10h30 - 12h
Mercredi : 14h - 22h (1 séance / mois)

Vendredi : 17h - 19h Entrainements adultes Elites

Samedi : 9h30 - 12h30 (+ 1300 pts)
14h - 17h Lundi et jeudi : 20h30 - 22h ‘ Swf M
L - it
Dimanche : 9h - 13h GLUB OMNISPORTS DEPUIS 1818

TENNIS DE TABLE https://vgatt.org

Séance Montée de Tables (matchs / challenges)
(Toutes catégories)
Lundi : 19h - 20h

[ Compétiteurs jeunes & adultes ]

— / Adresse \
Tenue obligatoire Affaires 3 brévoi .
. AIESI IR Centre Sportif Arromanches
Short (ou jogging)

Tee-shirt a manches ) Raqugtte e't housse 31 bis Avenue du Port au Fouarre
courtes * Bouteille d’eau ou gourde

* Sac de sport

—/

[ Pour la pratique du tennis de table

* Chaussures de sport Contact
[ ] : 10 club 01.48.89.12.60
es partenalres u Ciu ] \ Contact@vgatt,org /

971 SAINT-MAUR

i VAL de V Ak
I{TMQJE”!?,,{E VICTAS Jaleacr et [ vga_tennis_de table } [ VGA Tennis de Table }




Les Inscriptions ] [ Horaires Jeunes Compétiteurs (-19 ans)

Date de début des entrainements : lundi 1°" septembre 2025

g Pieces obligatoires a fournir
Via notre site : . R . .
WWW.veatt.or * Cotisation compléte Perfectionnement Perfectionnement
HgRlete * Formulaire de demande de licence signé Poussins/Benjamins Minimes/Cadets/Juniors
A T . Ce’rtl'flcat médical ou questionnaire (né entre 2015 et 2018) (né entre 2007 et 2014)
. médical selon les cas
par CB possible Mardi : 19h - 20h30
Mercredi : 16h30 - 18h Mercredi : 16h - 17h30
Jeudi: 17h30 - 19h Jeudi : 19h - 20h30
Cotisations & Aides financieres ] Vendredi : 17h - 19h Vendredi : 17h - 19h
Perfectionnement Perfectionnement
Poussins/Benjamins Minimes/Cadets/Juniors
(né entre 2015 et 2018) (né en 2007 et 2014) . .
Elites Poussins Elites Cadets/ Juni
Benjamins/Minimes ez salEust R
- 320 € - 320 € 5
(né entre 2014 et 2018) (né entre 2007 et 2012)
L i:17h -18h .
Elites Poussins / Benjamin / Elites Cadets/Juniors und|. s Lundi : 20h30 - 22h
. . = < Mardi: 17h - 18h30 ..
Minimes (né entre 2007 et 2013) . Mardi : 18h30 - 20h30
(né en 2014 et 2018) Mercredi : 17h30 - 19h Mercredi : 19h - 20h30

Jeudi: 17h - 18h30

- 340 € - 340€ Vendredi: 17h - 19h
Samedi : 9h30 - 11h30

Jeudi : 18h30 - 20h30
Vendredi: 17h - 19h

Adultes compétiteurs/élites
- 320 €

Séance Montées/Descentes (matchs / challenges)
(pour tous les jeunes compétiteurs)

Vendredi : 17h - 19h
Bon a savoir

* Des dispositifs d’aide existent afin de réduire le colt de I'inscription.

Renseignez-vous aupres de la mairie ou de la VGA Omnisports Lo Tene sl TR e pElile cplisne o ey e, e

important de le pratiquer pour le simple plaisir de jouer (avant ou
. R , . ;
« Réduction de 20% 3 valoir das le 2¢me adhérent d’une méme famille apres .ses e.ntralnements ou sur d’autres jours de la semaine, cf.
(hors Ping en Famille) « Pratique libre » au verso).




