V.G-A. Saint Maur (J.S. Tenhnis de Table — Passage de dipldmes

FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS

Nom et Prénom du joueur : Date :
T T T T Nb o T -
: L L L e 0ints
; Essai1 : Essai2 : Essai 3 : points : maximum
............... l.__._.._._i.__.‘__.__.i_._._._.i_.sa.r;d.u_.l_._._._..._.
Exercice ne1 : : : - meifleur
[ ! l I essai |
réaliser 10 échanges | ! ! ! | 10
en CD diagonale | [ [ ! |
| | | | |
S b —— B P o e — e
: : gcore du
Exercice he2: ' ! l I “meitieur |
| | ] I essai [
réaliser 10 échanges | I i i | 10
en RV diagonale i i i i |
| i | | |
e == S Bl T Sl i
Exercice ne3: | | | | meilleur |
1 i } ! 288381 ‘
réaliser 10 renvois | o i i l
du CD ouRV aprés ! ! ' !
un rebond au sof ! ! ? ! I
_______________ o b
. I |
Exercice ho¢ : ‘ i
réaliser 10 services | !
réglementaires (5 du [ !
CDet5duRWV) | I
e — | _______________________ |_. ________________
] I
EXxercice hos : i i
effectuer 25 jongles ! !
(CD et RV alternés) | [
I |
TOTAL 45
Admission 35 Qui / Nobp
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RATTRAPAGE & ” ® %
Admission 3 Oui / Non S




