V.G-A. Gaint Maur {J.S. Tennis de Table — Passage de diplbmes

FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS

Nom et Prénom du joueur : Date :
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essai

Exercicene1 :

réaliser 15 échanges !
en CD etRV sur le
« SU€dois » i

Score du
meifieur
5531

Exercice n°2:

réaliser 15
poussettes CD et
RV sur toute |a
table
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réaliser 10
enchalinements de 2
top CD (e 2¢me doit
aller au-dela de 2m

de {a table)

Exercice ne¢ :
réaliser 10 remises

« 2 rebonds » (CD
OURW

Exercice n°5:

latéraux « effet
sortaht »

|
!
réaliser 5 services |
|
|
i

TOTAL 55
Admission 45 Oui / Non
RATTRAPAGE e

Admission 45 Oui f Non Mo 8




