V.G-.A. Saint Maur (J.S. Tennis de Table — Passage de diplbmes

FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS

Nom et Prenom du joueur : Date:

points maximum

_________________ .S_C_O.r;_d.u__._._._.._.__.

meilleur
essai
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Exercice he1 :

réaliser 10 échanhges
en Top CD sur Top
CD

Exercice ne2: !
meijfleur
réaliser 10 essai
enchainements (5 en
Top CD/Top RV et
5 en Top RVITop

CD pivot)

Exercice n°3:

régliser 10
acceélérations en

Exercice hog:

réaliser 10
acceélérations en
contre Top CD

Exercice ne5 :

réaliser 10 remises
en flipsen CDet
5en RV)

Exercice neg6 :

realiser 5 services
« effet coupe »

TOTAL 55
Admission 45 Qui f Non
RATTRAPAGE oo

Admission 45 Oui / Non g 189




